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Meninas e salto alto: uma relacao precoce AGEN D E - S E

Publicada em 23/4/2010 - Silvia Kréff/Jornal Exclusivo 0 curtir

Meninas usando salto alto frequentemente é algo que nao
causa mais espanto, mas muita gente desconhece 0s
problemas que este habito pode trazer. Esse é um dos
apontamentos da tese de mestrado defendida pela
fisioterapeuta Patricia de Oliveira Pezzan, na Faculdade de
Medicina da Universidade de Sao Paulo (USP). O motiva? A
especialista explica que, durante a infanciae a
adolescéncia, ocorrem varias mudangas corporais em
funcao dos ajustes necessarios para a estruturacéo e

Petr Gnuskin/Dreamstime

definigéo do corpo.

Segundo ela, a postura sofre mudangas por causa da

Cada vez mais cedo, criancas adotam calgados com influéncia hormonal que ocorre com o inicio da puberdade
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alturas elevadas, prejudicando sua estrutura corpor e com o crescimento muscoesquelético. Sendo assim, as
fases pré-puberal e puberal sdo cruciais para o
) ) desenwlvimento de uma boa postura. Aléem disso,

Mundo infantil! -
alteragdes de sobrecarga durante esta fase podem
interferir no desempenho do aparelho locomotor. "Dentre W lr'iSp%f“ar;éiﬂ,
HpAS e 1] P P " | 2 x -

Mae, eu quero mais! os fatores que influenciam essas variaveis, esta o uso dos

Desejo embalado! calgados de salto alto, que vem se tornando cada vez mais criatividade e inovagdo
precoce e frequente nesta populagao”, explica. j iy, ‘ em plena SiﬂtUﬂia

Criatividade ajuda a atrair publico infantil

Os resultados do seu estudo apontam que as adolescentes usuarias de calgados com alturas, como sofrem Foalleaes e o o VERED 2013
mais sobrecargas nas articulagdes das pernas, dos musculos e dos 0sso0s, acabam fazendo algumas ;
mudancgas em seu padrdo de andar para conseguir manter seu equilibrio. Patricia dizque o sapato de salto alto

compromete o alinhamento do corpo e coluna e a forma normal e correta de caminhar, levando a alteragoes que,

por ocorrerem na fase de crescimento, podem causar, com o tempo de uso, futuros problemas como dores e
disfungdes musculares e articulares. Considerando que a populagéo-alvo do estudo foram meninas em fase de
crescimento, as analises desses dados posturais e biomecénicos podem dar suporte a procedimentos
terapéuticos e especialmente preventivos,

NOTICIAS MAIS LIDAS _

1. 'Aguele Beijo' inspira linha da Bottero

O ortopedista e cirurgido Denys Aragéo (Brasilia/DF) alerta que todo cuidado é pouco. Segundo ele, 50% de
suas pacientes chegam no consultério com queixas de dor nas costas ou nos joelhos devido ao uso constante
do salto. “Criangas nao devem usar salto de maneira alguma”, adverte. Um fator importante e que a maioria dos
pais nao presta atengéo, de acordo com o médico, € que o uso do salto s6 deve ter inicio apos a primeira
menstruagdo da menina, pois é quando ela estara com o o corpo formado. “Qualquer uso de salto por muitas

2, Langamentos mostra o inverno 2012
3
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horas seguidas, e muitas vezes na semana, pode trazer problemas em qualquer idade”, salienta. 5. Coca-Cola Shoes mostra apostas do frio
6
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. Benetton polemiza em nova campanha

. Smartbag langa bolsas 'Fina Estampa’

. Nike fazténis para Junior 'Cigano'dos ...
Pais devem impor limites até mesmo na moda Havaianas e C&A: parceria fashion
Havaianas aposta em modelos especiais
Entre permitir tudo e deixar que as criancas fagam suas escolhas ou ser inflexivel, a ponto de ndo dar autonomia
alguma aos filhos, ha um processo em que a instrugdo dos pais é vital. Em entrevista ao Exclusivo Kids, a
psicologa Livia Maria Martins Pontes (Sao Paulo/SP) fala da preocupagéo e dos cuidados que os pais precisam

ter para orientar as filhas sem que tornem-se autoritarios.

9. Varejo: tempo de planejar o Natal
10. Suzana Santos antecipa o inverno 2012

PALAVRAS MAIS BUSCADAS
Exclusivo Kids - Por que os pais ndo conseguem impor limites aos filhos em determinados assuntos, como, Grendene Revista I ancamentos
‘ C o « (-

por exemplo, o uso do salto alto?

i |

Bottero calcado Melissa Werner Via
Livia Maria Martins Pontes - Muitas vezes, porque eles tém receio de parecerem autoritarios ou nao guererem
lidar com as reclamagdes dos filhos. Com isso, acabam sendo permissivos demais e confundindo os papéis
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de pais com o de amigos.

Marte Arezzo Vitrines da

Exclusivo Kids - Quais sdo os tipos de influéncia que adolescentes e criangas adquirem para desejarem

Europa bolsas Ramarim

calgar sapato de salto alto?

Livia - Muitas vezes dos proprios pais, que valorizam demais a estética e apresentagéo fisica, da propria midia e vitrine Havaianas Lou1ls Vuitton
da influéncia de amigos. .
o = Jorge Bischoff

Exclusivo Kids - Hoje, criangas e adolescentes vivem um conflito entre o autoritarismo aprendido com os pais
e a liberdade imposta pelo fenémeno chamado de psicologismo - auséncia de limites. Como os pais devem
tratar dessa questao?

Livia - Lembrando de que s#o pais e que este papel traza responsabilidade de orientar e impor limites. E que
eventualmente estas agées podem gerar reclamacoes, choros ou caras feias dos filhos, mas os pais ndo

devem ceder a isso.

Exclusivo Kids - Aos quatro anos, Suri Cruise é uma pequena celebridade. Cada passo da filha dos atores
Tom Cruise e Katie Holmes é registrado. Depois de passar batom e pintar as unhas, ela apareceu ao lado da
mae calgando um peep toe de 4 centimetros de altura. Que tipo de comportamento deve ter a mae em
relagao a este exemplo?

Livia - Lembrar a filha de que ela é uma crianga e, como tal, ndo deve ainda usar salto alto. E ela mesma, a mae,
se conscientizar de que trata-se de um ser que esta em formagdo fisica e que o abuso do salto pode trazer
consequéncias importantes e atrapalhar esse desenvolvimento.
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