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Esquizofrenia: ainda é preciso avancar

Fatima Miranda Nunes

A esquizofrenia, transtorno psiquico grave, se caracteriza por dissociagao entre
pensamento, 20 ¢ emog3o, uma desconexdo entre fantasia e reaiidade. Alucinagbes
(visuas, audiivas), delios e alteragdes de percepcdo da realidade s30 seus sintomas mais
visiveis

A doenga se manifesta sobretudo entre os 15 e 30 anos e esse ranstomo mental
compromete a qualdade de vida do paciente, j4 que ocorre uma fragmentag3o N0 proCesso
de pensamento, acompanhada pela dificuldade de estabelecer distingo entre o que &
experiéncia inema e reaidade.

Os sintomas ficam ainda mais definidos na fase aguda da doenca ou durante as crises
psicoticas, sdo idéias delirantes, alucinagdes (ouvi e ver ago ireal), pensamento e fala
desorganizada (confus3o menta), com frases rapidas e desconexas.

0 processamento conceitual, pobreza do pensamento, apata, inversao do cilo do sono,
isolamento, descuido com a higiene pessoal e idsias bizamas.

A esquizofrenia pode acametar graves perdas no tecido cerebral, 0 que compromeleria
ainda mais a capacidade cognitva; na medicina antiga a doenga era chamada de deméncia

Varias as causas que podem desencadear o translomo: genética e historico familar;
ambiente psicossocial e, mais recentemente,  admite-se que o uso de drogas, inclusive
anfetaminas, seriam também responsaveis pelos surtos psicoiicos.

virater um caso na familia. Se
a possibiidade de o fiho ter & de 12%; se ambos 05 pas tiverem a doenga, sobe para 40%.
Mas, mesmo na auséncia de historico familar, ainda assim a doenga pode aparecer, por
fatores ambientais, como alta urbanizag30 dos grandes cenlros, Mmigrag3o, e até o uso de
drogas
Excesso de dopamina

A esquizofrenia é causada por alteragdes bioquimicas do cérebro, como excesso de
dopamina. Por isso alguns sintomas caracteristicos da esquizofrenia podem ser
4 fet & Easi

ateoria
& comprovada pelo fato de @ maioria dos medicamentos usados o traamento da doenga
atuarem nos receptores (02) da dopamina

Tratamento ou cura

E qual o iatamento alual para a esquizofrenia? Uma vez que a doenga pode ser
conrolada, mas sua cura é conlroversa

Foi 0 que tentaram durante 3 dias responder os melhores especalisas do Brasi ¢ do
Exterior no 1° Congresso Intemacional de Esquizofrenia da América Latig, realzado no
Centro de Convengdes Rebougas, anexo & Facudade de Medicina da Universidade de S30
Paulo, de 5 a 7 de agosto dmo.

Por inciativa da Sociedade Intemacional de Pesquisa para a Esquizofrenia (SIRS), da
Associagdo Brasieira de Psiquiatra (ABP) e da Associagao Brasieira de Neurociéncia,

mo Robin Murray (ingaterra), John

Dr. John M. Kane relata estudos com antipsicdticos
atuais para tratamento da esquizofrenia

0 congresso expds 144 novos
estudos. Na foto, a psicéloga
Livia Pontes, mestranda da USP,
que relatou resultados da
importéncia da reabilitagio

iva para o doente
esquizofrénico.

Psicofamacologico que assessora a
Food and Drug Administration (FDA),
entdade méxima em autorizar 0 uso de
medicamentos.

M. Kane lembrou que 25 anos alrés
havia a expectaliva de nova medicagdo
para tratar da esquizofrenia (além dos recentes olanzapina e clozapina), 0 que
amentavelmente ngo aconteceu. De qualquer forma, a clozapina é il e é o dltimo
medicamento a ser dado a pacientes (reffatrios) que ndo fesponderam a anipsicdticos
anterores. Além disso a clozapina previne em 1/5 casos de discinesia tardia, movimentos

M. Kane (Estados Unidos), Geraldo Busatto (Brasil, René Kahn (Holandz),
Walters (Chie), Trino Bafista (Venezuela), Lynn DeLisi (Estados Unidos), para citar aiguns.
Paulo,

atual na pesquisa e no tratamento da doenca

Antipsicoticos de 2*. geragéo

Existem dois grupos de anlipsicdlicos para o tratamento da esquizofrenia. Os de 1°.

rago, como Haldol e Risperidona, e os de 2°. geragao (mais recenles), como Olanzapina

 Clozapina, com destaque para este timo, preferdo atuaimente em todo mundo, apesar
das contra-indicagdes que apresenta, como lontura e sonoléncia, e a obrigatoriedade de
exames de sangue semanais durante trés meses para controle dos globulos brancos.

0 psiquiatra e professor de Fisiologia da Universidade da Venezuela, dr. Trino Baplista,
que tem rabalhos cientificos reaiizados nas universidades de Princenton e Washinglon, nos
Estados Uridos, Sobre 0 uso de antipsi

obesidade, pressao alt, aumento de tigicérides, 530 as mais comuns.

A distungo metabdica acomete 30% dos pacientes, como prevengdo se recomenda
nutiggo balanceada hipocaldrica e atidades fisicas

E preciso avancar

0 dr. John M. Kane, um dos grandes nomes da pesquisa internacional da doenca,
professor da Universdade de Medicina de Nova York, vce-presidente do Servigo de Saide
Comportamental de Long Isand e Professor Tiular de Psiquialria da Escola de Mediina de
North Shore, saientou que a adesdo do paciente o tratamento deve sef lta, aqueles que:
interompe o uso da medicagao (ém 50% a mais de chance de recai, sofer N0vO suro
psicttco e nova inlemagzo. E o dr. M. Kane entende de remedio, faz parte do Comité

de antipsiodticos.
‘Grandes cidades e psicose
0 Professor do Departamento de Medicina Preventiva da Universidade de Sao Paulo e
i .

esq
Jembrou que nas dlimas décadas fatores ambientais tiveram preponderdncia, a0 lado da
gendiica, para fazerem eclodir suttos esquizofténicos. A América Latina, por ter soffido um
processo brusco e acelerado de ubanizag3o, ata migragao do morador rural para se inseric
io meio urbano, e acentuadas mudangas socioecondmicas ¢ o lugar ideal para pesquisa do
amblente nas epidemiologias psicétcas, em caminhos que diferem totamente da pesquisa

em paises desenvolvidos.
E fa da doenga

dor
Brasi. Por exemplo, o Brasil passou por mudangas demograficas, s6 uma delas & maior do
que a populagdo de muilos paises desenvolvidos. No pais, 85% da populagdo habita em
Zona utbana; em Sao Paulo, 88%. Da década de 70 até 2010 houve imensa misiura racial &
a desiguakdade econbmica & flagrante, os mais pobres ficam com 2,5% do PIB, enquanto a

apiramide da

idadeesta mudando e ha risco maior de psicoses.

Mas 3 América Latina pode surpreender. Num estudo realizado em S30 Paulo, hé dois
anos, foram encontrados 16 casos de psicose entre 100 il habitantes, em Londres foram
50 casos por 100 mi, mantendo-se o peril de idade na eclosao da doenga, ao redor dos 25
anos, sendo os homens jovens mais aletados pela esquizofrenia. Quanto a oulro fisco de
eclosao da doenga, as drogas: em 200 casos de usuarios de rogas, depois de 1 ano de
uso de droga em 80% deles foram encontrados sintomas da esquizofrenia.



